Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

детский сад комбинированного вида № 105 “Мальвина”

г. Волжского Волгоградской области
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РЕКОМЕНДАЦИИ  ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ
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При  поступлении в дошкольное образовательное учреждение все дети проходят через адаптационный период.[image: image4.wmf]
  АДАПТАЦИЯ – от лат. «приспособляю» - это сложный процесс приспособления организма, который происходит  на разных уровнях: физиологическом, социальном, психологическом.

    Приспособление организма к новым условиям социального существования, к новому режиму сопровождается изменением поведенческих реакций ребенка, расстройством сна, аппетита. Наиболее сложная перестройка организма происходит в начальный период адаптации, который может затянуться и перейти в дезадаптацию, что приведет к нарушению здоровья, поведения, психики ребенка.

    Адаптивные возможности ребенка раннего возраста ограничены, резкий переход в новую социальную ситуацию и длительное пребывание в стрессовом состоянии могут привести к эмоциональным нарушениям или замедлению темпа психофизического развития.

      Процесс привыкания  ребенка к детскому саду довольно длительный и связан со значительным напряжением всех физиологических систем детского организма.

    Чтобы избежать осложнений и обеспечить оптимальное течение адаптации, необходим постепенный переход  ребенка из семьи в дошкольное учреждение.

    Врачи и психологи различают три степени адаптации  ребенка к детскому саду: легкую, среднюю и тяжелую.

    При легкой адаптации поведение ребенка нормализуется в течение месяца. Аппетит достигает обычного  уровня уже к концу первой  недели, сон налаживается через 1-2 недели. Острых заболеваний не возникает. У  ребенка преобладает  радостное или устойчиво-спокойное эмоциональное состояние; он активно контактирует  со взрослыми, детьми, окружающими предметами, быстро привыкает к новым условиям (незнакомый взрослый, новое помещение, общение с группой сверстников).

    Во время адаптации средней тяжести сон и аппетит восстанавливаются через 20-40 дней, в течение месяца настроение может быть неустойчивым. Эмоциональное состояние  ребенка нестабильно, новый раздражитель способствует отрицательным эмоциональным реакциям. Однако при поддержке взрослого  ребенок проявляет познавательную и поведенческую активность, легче привыкает к новой ситуации.

    Тяжелая адаптация приводит к длительным и тяжелым заболеваниям. У ребенка преобладают агрессивно-разрушительные реакции, направленные на выход из ситуации (двигательный протест, агрессивные действия); активное эмоциональное состояние (плач, негодующий крик); либо отсутствует активность при более или менее выраженных отрицательных реакциях (тихий плач, хныканье, пассивное подчинение, подавленность, напряженность).

  ФАКТОРЫ, ОТ КОТОРЫХ ЗАВИСИТ ТЕЧЕНИЕ АДАПТАЦИОННОГО ПЕРИОДА.

· Возраст.

· Состояние здоровья.

· Уровень развития.

· Умение общаться со взрослыми и сверстниками.

· Сформированность предметной и игровой деятельности.

· Приближенность домашнего режима к режиму детского сада.

ПРИЧИНЫ ТЯЖЕЛОЙ АДАПТАЦИИ К УСЛОВИЯМ ДОУ.

· Отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом детского сада.

· Наличие у ребенка своеобразных привычек.

· Неумение занять себя игрушкой.

· Несформированность  элементарных культурно-гигиенических навыков.

· Отсутствие опыта общения с незнакомыми людьми.

    Взрослым необходимо помочь детям преодолеть стресс поступления  и успешно адаптироваться в дошкольном учреждении. Дети раннего возраста эмоциональны, впечатлительны. Им свойственно быстро заражаться сильными как положительными, так и отрицательными  эмоциями взрослых и сверстников, подражать их действиям. Эти особенности и должны использоваться вами при подготовке  ребенка в детский сад. 

    ОЧЕНЬ ВАЖНО, ЧТОБЫ ПЕРВЫЙ ОПЫТ СВОЕГО ПРЕБЫВАНИЯ В ДЕТСКОМ САДУ РЕБЕНОК ПРИОБРЕЛ ПРИ  ПОДДЕРЖКЕ БЛИЗКОГО ЧЕЛОВЕКА.

 КАК РОДИТЕЛИ МОГУТ ПОМОЧЬ СВОЕМУ РЕБЕНКУ В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ К ДОУ.

· По возможности расширять круг общения ребенка, помочь ему преодолеть страх перед незнакомыми людьми, обращать внимание ребенка на действия и поведение посторонних людей, высказывать положительное отношение к ним.

· Помочь  ребенку разобраться в игрушках: использовать сюжетный показ, совместные действия,  вовлекать ребенка в игру.

· Развивать подражательность в действиях: «полетаем, как воробушки, попрыгаем как зайчики».

· Учить обращаться к другому человеку, делиться игрушкой, жалеть плачущего.

· Не высказывать сожаления о том, что приходиться отдавать ребенка в дошкольное учреждение. Некоторые родители видят,  ребенок недостаточно самостоятелен в группе, например, не приучен к горшку. Они пугаются и перестают водить его в детский сад. Это происходит оттого, что взрослые не готовы оторвать  ребенка от себя.

· Приучать к самообслуживанию, поощрять попытки самостоятельных действий.

   К моменту поступления в детский сад  ребенок                      должен уметь:

· самостоятельно садиться на стул,

· самостоятельно пить из чашки,

· пользоваться ложкой,

· активно участвовать в одевании, умывании.

   Наглядным примером выступают прежде всего сами родители. Требования к ребенку должны быть последовательны и доступны. Тон, которым сообщается требование, выбирайте дружественно-разъяснительный, а не повелительный. 

    Если ребенок не желает выполнять просьбы, вызвал у вас отрицательные переживания, сообщите ему о своих чувствах: мне не нравится, когда дети хнычут; я огорчена; мне трудно.

 Нужно соразмерять собственные ожидания с индивидуальными возможностями  ребенка.

     Важно также постоянно поощрять   ребенка, давать положительную оценку хотя бы за попытку выполнения просьбы.

   Планируйте  свое время так, чтобы в первые 2-4 недели посещения ребенком детского сада у вас была  возможность не оставлять его на целый день. А в первые дни вам необходимо находиться рядом с  телефоном и недалеко от территории детского  сада.

   В период адаптации  важно предупредить возможность утомления или перевозбуждения, необходимо  поддерживать уравновешенное поведение детей.

 Для этого не посещайте людные места, не принимайте дома шумные компании, не перегружайте ребенка новой информацией, поддерживайте дома спокойную обстановку.

   Поскольку при переходе к новому к новому укладу жизни у  ребенка меняется все: режим, окружающие взрослые, дети, обстановка, пища – очень хотелось бы, чтобы воспитатели к моменту прихода нового  ребенка в группу знали как можно больше о его привычках и старались по возможности создать хоть некоторые условия, схожие с домашними (например, посидеть с ребенком перед сном на кровати, попросить убрать игрушки, предложить поиграть в лото).

    Скорее всего ваш  ребенок прекрасно справится с изменениями в жизни. Задача родителей – быть спокойными,терпеливыми, внимательными и заботливыми. Радоваться при встрече с  ребенком, говорить приветливые фразы: я по тебе соскучилась, мне хорошо с тобой. Обнимайте  ребенка как можно чаще.

  Условия уверенности и спокойствия  ребенка – это систематичность, ритмичность и повторяемость его жизни, т.е. четкое соблюдение режима.


ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ...

Что делать если  ребенок начал ходить в детский сад.

· Установите тесный контакт с работниками детского сада.

· Приучайте ребенка к детскому саду постепенно.

· Не оставляйте  ребенка в саду более чем на 8 часов.

· Сообщите воспитателям о привычках и склонностях ребенка.

· С 4-го по 10-й день лучше сделать перерыв в посещении                 детского сада.

· Поддерживайте дома спокойную обстановку.

· Не перегружайте ребенка новой информацией.

· Будьте внимательны к  ребенку, заботливы и терпеливы.

Что делать, если ребенок плачет при расставании с родителями.

· Рассказывайте  ребенку, что ждет его в детском саду.

· Будьте спокойны, не проявляйте перед  ребенком своего беспокойства.

· Дайте  ребенку с собой любимую игрушку или какой-то домашний предмет.

· Принесите в группу свою фотографию.

· Придумайте и отрепетируйте несколько разных способов прощания (например, воздушный поцелуй, поглаживание по спинке).

· Будьте внимательны к  ребенку, когда забираете его из детского сада.

· После детского сада погуляйте с  ребенком в парке, на детской площадке. Дайте ребенку возможность поиграть в подвижные игры.

· Устройте семейный праздник вечером.

· Демонстрируйте ребенку свою любовь и заботу.

· Будьте терпеливы.

Что делать, если ребенок не хочет идти спать.

· Замечайте первые признаки переутомления (капризничает, трет глаза, зевает).

· Переключайте  ребенка на спокойные  игры (например, совместное рисование, сочинение историй), попросите ребенка говорить шепотом, чтобы не разбудить игрушки.

· Во время вечернего туалета дайте ребенку возможность поиграть с водой.

· Оставайтесь спокойным, не впадайте в ярость от непослушания ребенка.

· Погладьте  ребенка перед сном, сделайте ему массаж.

· Спойте  ребенку песенку.

· Пообщайтесь с  ребенком, поговорите с ним, почитайте книгу.

Что делать, если  ребенок не хочет убирать за собой игрушки.

· Твердо решите для себя, необходимо ли это.

· Будьте примером для  ребенка, убирайте за собой вещи.

· Убирайте игрушки вместе.

· Убирая игрушки, разговаривайте с  ребенком, объясняя ему смысл происходящего.

· Формулируйте просьбу убрать игрушки доброжелательно. Не приказывайте.

· Сделайте уборку игрушек ритуалом перед укладыванием  ребенка спать.

· Учитывайте возраст и возможности  ребенка.


ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ.

   Для того чтобы ваш ребенок быстро и легко привык к новому образу жизни, который предлагает детский сад, чувствовал себя в группе уверенно и комфортно, мы просим вас о сотрудничестве в период его адаптации к новым условиям.

   В детском саду ребенку нужно  привыкнуть:

· к новым взрослым людям, которые будут о нем заботиться,

· к новой обстановке, помещениям, мебели, игрушкам,

· обществу своих сверстников,

· новой пище и условиям еды,

· новой обстановке для сна.

    Вашему ребенку будет проще привыкать ко всему постепенно. Поэтому просим вас  в первый раз прийти с ребенком в то время, когда в группе не будет других детей и воспитатель сможет познакомиться с малышом, а он - изучить нового для него взрослого человека.

    Первую неделю мы просим вас приходить в период с 9-00 до 12-00, накормив ребенка дома завтраком.

   Вторую неделю мы предложим ребенку попробовать обедать в группе и, возможно, к концу недели – спать.

   Третью и четвертую неделю просим забирать ребенка вскоре после дневного сна.

   Дома в адаптационный период нужно относиться к малышу более терпимо и внимательно. Если что-либо волнует вас в связи с детским садом, не обсуждайте это при ребенке, но обязательно поделитесь всеми опасениями с сотрудниками нашего учреждения.

   Просим вас рассказать психологу и воспитателям о ребенке как можно больше, все, что  вы считаете особенно важным. 

             Мы готовы прислушаться ко всем вашим пожеланиям!

      ПОМНИТЕ: своевременный приход и уход  ребенка – необходимое условие правильной реализации воспитательно-образовательного процесса.

   О невозможности прихода  ребенка в детский сад по болезни или другой уважительной причине необходимо обязательно сообщить в ДОУ.

   Ребенок, не посещающий детский сад более трех дней, должен иметь справку от врача, при возвращении после длительного отсутствия предоставляется справка о состоянии здоровья и контактах за последний 21 день, после отсутствия в летний период – справка о контактах, обследовании на гельминты. Необходимо заранее сообщать о дне выхода ребенка в ДОУ после длительного отсутствия.

ПОРЯДОК ВЗИМАНИЯ  ПЛАТЫ ЗА СОДЕРЖАНИЕ РЕБЕНКА.

     Плата за содержание   ребенка вносится через почтовые отделения по выписанной ДОУ квитанции за месяц вперед, не позднее 20 числа каждого месяца.                                                                                                          Если деньги не уплачены, ребенок подлежит отчислению в соответствии с условием Родительского договора.

    Перерасчет оплаченной квитанции за дни, в которые ребенок не посещал ДОУ, производится в следующем месяце.

   Родители обязаны отчитаться об оплате перед воспитателем в течение трех дней, представив оплаченную квитанцию, при болезни или отсутствии  ребенка в ДОУ родители обязаны прийти за квитанцией, оплатить в указанные сроки и сообщить об этом.


ТРЕБОВАНИЯ К ВНЕШНЕМУ ВИДУ И ОДЕЖДЕ ДЕТЕЙ.

   Что свидетельствует  об ухоженности ребенка:

   -опрятный вид, застегнутая на все пуговицы одежда и обувь,

  -умытое лицо, чистый нос, руки, подстриженные ногти,

  -подстриженные и тщательно расчесанные волосы,

  -отсутствие налета на зубах,

  -чистое нижнее бельё,

 -опрятные половые органы и чистый анус,

  -наличие достаточного количества носовых платков.

   Для создания комфортных условий пребывания в ДОУ необходимо:

· не менее трех комплектов сменного белья /мальчикам -шорты, трусики, колготки, девочкам – колготки, трусики, в теплое время-носки и гольфы/, 

· не менее двух комплектов сменного белья для сна /пижама, пеленка, клеенка/,

· два пакета для хранения чистого и использованного белья,

· промаркировать бельё, одежду и прочие вещи.

   Перед тем как вести ребенка в детский сад, проверьте, соответствует ли его костюм времени года и температуре воздуха. Проследите, чтобы одежда  ребенка не была слишком  велика и не сковывала его движений. В правильно подобранной одежде  ребенок свободно двигается и меньше утомляется. Завязки и застежки должны быть расположены так, чтобы ребенок мог самостоятельно себя обслужить. Обувь должна быть легкой, теплой, точно соответствовать ноге  ребенка, легко сниматься и надеться. Нежелательно ношение комбинезонов. Носовой платок необходим  ребенку как в помещении, так и на прогулке. Сделайте на одежде удобные карманы для его хранения. Чтобы избежать случаев травматизма, родителям необходимо проверить содержание карманов в одежде   ребенка на наличие опасных предметов. 


КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ ПРИНОСИТЬ В ДОУ:

·  острые, режущие, стеклянные предметы /ножницы, ножи, булавки, проволоку, зеркала, стеклянные флаконы/

·  мелкие предметы /бусинки, пуговицы и т.п./

· таблетки и любые лекарственные средства.

   В соответствии с условиями Родительского договора родители обязаны:

· посещать общие и групповые родительские собрания,

· участвовать в педагогической и хозяйственной жизни ДОУ,

· отрабатывать субботники в строго отведенные сроки,

· внимательно относиться к поручениям воспитателей и администрации ДОУ.

   О развитии Вашего малыша, поступающего в дошкольное учреждение, можно судить по основным бытовым навыкам.


РЕБЕНОК ДОЛЖЕН УМЕТЬ.

· в 1 год и 6 месяцев:

- держать в кулачке ложку, есть /частично/ жидкую и полужидкую пищу, пить из чашки /почти не проливая/,

- отрицательно  относиться к нарушению опрятности,

- сообщать о физиологических потребностях,

- спокойно относиться к умыванию,

· в 1 год и 9 месяцев:

- самостоятельно  есть любую пищу /в том числе и с хлебом/ из своей тарелки,

- самостоятельно снимать /стягивать/  шапку и обувь, частично одеваться /натягивать шапку, обувать туфли/,

- обращать внимание на грязное лицо и руки,

- контролировать физиологические потребности /заранее сообщать взрослому характерным словом/,

- проявлять желание к самостоятельным действиям,

- знать места хранения одежды, игрушек и других вещей,

·  в 2 года:

- есть аккуратно, не обливаясь,

- при умывании тереть ладони и части лица, вытираться при помощи взрослого,

- самостоятельно одеваться /натягивать носки, шапку, обувь при незначительной помощи взрослого/, частично раздеваться,

- знать места хранения одежды, обуви, игрушек и посуды,

- пользоваться носовым платком /при напоминании/,

· контролировать физиологические потребности,

· в 2 года и 6 месяцев:

-одеваться и раздеваться с небольшой помощью взрослого,

· расстегивать и застегивать одну-две пуговицы,

· в 3 года:

- одеваться с небольшой помощью взрослого, а раздеваться самостоятельно,

- складывать свою одежду перед сном,

- застегивать несколько пуговиц,завязывать /связывать шнурки,

- знать назначение многих предметов и их местонахождение,

- выполнять поручения из 2-3 действий / «отнеси», «поставь», «принеси»/,

- уметь мыть руки с мылом, умываться, вытираться полотенцем,

- замечать беспорядок в своей одежде, пользоваться носовым платком,

- регулировать свои физиологические потребности,

- вытирать обувь при входе в квартиру,

- аккуратно есть, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой,

- не выходить из-за стола до конца еды и не мешать за столом другим,

· говорить слова благодарности, здороваться, прощаться.


ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДЕТСКОГО САДА

   ДЕТСКИЙ САД работает 5 дней в неделю с 7-00 до 19-00. Выходными днями  являются суббота, воскресенье и общегосударственные праздничные дни. Прием детей с 7-00 до 8-00 /если нет заявления, разрешающего приводить позже в период адаптации/.

7-00-8-00 -прием детей

8-00-9-00 – умывание, завтрак, постепенно высаживание на горшки.

9-00-11-30 – игра, занятия, прогулка.

11-30-12-30 -обед.

12.30-15-00 -постепенное укладывание, сон.

15-00-16-00 – постепенный подъём, водные процедуры.

16-00 – 16-30 -полдник.

16-30-19-00 -занятия, ужин, игра, уход домой.
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